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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
(εσωτερική χρήση) 

 
Ένα πολύτιμο επιστημονικό όργανο δώρισε ο ιστορικός Μεσσηνιακός Γυμναστικός Σύλλογος στο Τμήμα 

Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου στο 

πλαίσιο της συνεργασίας τους. 

 

Πρόκειται για μια συσκευή ανάλυσης σύστασης σώματος η οποία άμεσα και με μεγάλη ακρίβεια μετράει τη 

λιπώδη μυϊκή μάζα καθώς και τη γωνία φάσης στο σύνολο και σε μέρη του σώματος επιτρέποντας την 

αξιολόγηση της σωματικής ισορροπίας και συμμετρίας αλλά και την κατάσταση ενυδάτωσης των αθλητών. 

 

Η τελετή παράδοσης-παραλαβής πραγματοποιήθηκε την Τρίτη 18 Οκτωβρίου στην αίθουσα Κειμηλίων στο 

γήπεδο του Μ.Γ.Σ. παρουσία μελών του Δ.Σ. του Συλλόγου ενώ το πολύτιμο επιστημονικό όργανο παρέλαβαν ο 

Πρόεδρος του Τμήματος Καθηγητής κ. Γεώργιος Πανουτσόπουλος και η επιστημονική συνεργάτης του 

Τμήματος κα Αλεξάνδρα Καραβασίλη.  

 

Όλοι συμφώνησαν ότι η δωρεά αυτής της συσκευής ήταν απαραίτητη καθώς πρόκειται για ένα εξαιρετικά 

χρήσιμο εργαλείο για τους αποφοίτους του Τμήματος και μελλοντικούς διαιτολόγους και τόνισαν πως, με το 

Μνημόνιο Συνεργασίας που σύντομα θα υπογράψουν μεταξύ τους, θα συνεργάζονται σε εκπαιδευτικό και 

ερευνητικό επίπεδο με τους αθλητές του Συλλόγου προάγοντας την υγεία μέσω της αξιολόγησης και της 

πρόληψης. Τέλος, ευχή όλων είναι η χειρονομία του Μεσσηνιακού να βρει μιμητές και να αποτελέσει 

εφαλτήριο και για άλλες αντίστοιχες συνεργασίες και κινήσεις.           

                

        

                                                                                                           


