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Α. Εκπαίδευση 

2018-2022: Μεταδιδακτορικός ερευνητής με θέμα “Imaging documentation of the 

shockwave therapy efficacy on plantar fasciae and Achilles tendinopathies.” 

(Research Registry Nr. 4821)   

2015-2018: Αριστούχος Διδάκτορας Φυσιολογίας του Ανθρώπου, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. Τίτλος διδακτορικής διατριβής: “Ελάττωση του 

πόνου, βελτίωση της λειτουργικότητας και της ποιότητας ζωής πασχόντων από 

τενοντοπάθειες μετά τη θεραπεία με shockwaves συγκριτικά με την θεραπεία 

υπερήχων”   

2013: Emergency First Responder (Emergency First Response Europe)  

2011-2013: Μεταπτυχιακός τίτλος με άριστα στην Οργάνωση και Διοίκηση 

Αθλητικών  Οργανισμών και Επιχειρήσεων, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. Τίτλος 

Μεταπτυχιακής Εργασίας: "Ανάπτυξη Πελατοκεντρικής Στρατηγικής: Η περίπτωση 

της φαρμακευτικής εταιρείας ΒΙΑΝΕΞ"    

2009: Στρατηγικό Φαρμακευτικό Μάρκετινγκ (IMS - International Medical 

Statistics)  

2008: Customer Relationship Management, Τμηματοποίηση και Διαπραγματεύσεις, 

(ΕΕΔΕ - Ελληνική Εταιρία Διοίκησης Επιχειρήσεων)  

2007: Ηγεσία, (ΕΕΔΕ - Ελληνική Εταιρία Διοίκησης Επιχειρήσεων)  

2005: Επικοινωνία Υψηλής Αποτελεσματικότητας (ΒΙΑΝΕΞ)  

1997: Εξομοίωση Ιταλικού πτυχίου φυσικής αγωγής με πτυχίο ΤΕΦΑΑ, (Εθνικό 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών)   

1995: Άδεια προπονητή πετοσφαίρισης Α΄κατηγορίας της Γ.Γ.Α.  

1994: Άδεια προπονητή πετοσφαίρισης 2ου βαθμού (εθνικό επίπεδο), FIPAV, Ιταλία  

mailto:v.dedes@go.uop.gr


1991: Άδεια προπονητή πετοσφαίρισης 1ου βαθμού (περιφερειακό επίπεδο), FIPAV, 

Ιταλία  

1983-1987: Πτυχίο στη Φυσική Αγωγή, Istituto Superiore di Educazione Fisica, 

Universita' di Bologna, Ιταλία   

 

 

Β. Εργασιακή εμπειρία 

2022: Εντεταλμένος διδάσκων στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή, για τα 

μαθήματα Παθοφυσιολογία Ι και Αλληλεπιδράσεις Φαρμάκων και Τροφίμων  για 

το χειμερινό εξάμηνο, στο Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. 

2022: Επίκουρος Καθηγητής Παθοφυσιολογίας ΙΙ σύμφωνα με το ΠΔ 407/80, για 

το εαρινό εξάμηνο, στο Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. 

2021: Επίκουρος Καθηγητής Παθοφυσιολογίας ΙΙ σύμφωνα με το ΠΔ 407/80, για 

το εαρινό εξάμηνο, στο Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας του 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. 

2002 έως σήμερα: επιστημονικός συνεργάτης της ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε., υπεύθυνος 

ιατρικής ενημέρωσης για τη νότια Πελοπόννησο (αντιθρομβωτικά, αντιμικροβιακά, 

αναλγητικά, αναστολείς αντλίας πρωτονίων, αντιφλεγμονώδη, αντι-ισταμινικά, 

αντικαταθλιπτικά, βιολογικοί παράγοντες, συμπληρώματα διατροφής, τρόφιμα 

ειδικού ιατρικού σκοπού).   

1997- 2002: Ιδιωτικός υπάλληλος στο Υποθηκοφυλακείο Καλαμάτας και 

προπονητής της ομάδας πετοσφαίρισης “Α.Ο. Καλαμάτα '80”.    

1997-1998: Καθηγητής Φυσικής Αγωγής στο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό 

Ίδρυμα Καλαμάτας (Τ.Ε.Ι. Καλαμάτας).  

1996: Υπεύθυνος υποδοχής στο Messinian Bay Hotel, Καλαμάτα 

     1995- 1997: Ιδιοκτήτης γυμναστηρίου 

1994-2002: Συντονιστής Θερινών Κατασκηνώσεων  

1994-1995: Περιφερειακός Ομοσπονδιακός προπονητής πετοσφαίρισης  



1990-1994: Προπονητής της 1ης, 2ης ομάδας (A2 και Γ2 κατηγορία) και των 

τμημάτων νεανίδων της “A.S. UNRRA-CASAS Mangiatorella Messina”, 

επαγγελματικής ομάδας πετοσφαίρισης, Ιταλία  

1989-1990: Προπονητής της ερασιτεχνικής ομάδας ποδοσφαίρου “A.S. Calcio 

Gallico, Ιταλία  

1988-1989: Προπονητής της ομάδας πετοσφαίρισης “Ναυτικός Όμιλος Καλαμάτας”  

στην Β  ́Εθνική κατηγορία γυναικών 

1987-1988: Καθηγητής Φυσικής Αγωγής στο 16ο δημοτικό σχολείο Καλαμάτας 

(πρότυπο αθλητικό) και προπονητής της ομάδας πετοσφαίρισης “Α.Ο. Ακρίτας 

Καλαμάτας”    

1986-1987: Bοηθός προπονητή της επαγγελματικής ομάδα πετοσφαίρισης “A.S. 

Pallavolo Gallico” (Α2 κατηγορία), Ιταλία   

1984-1986: Αμειβόμενος αθλητής πετοσφαίρισης στην “AS Pallavolo Lamezia”, 

Ιταλία   

 

Γ. Δημοσιεύσεις: 

Ξενόγλωσσες Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά με κριτές 

(peer reviewed) στο PUBMED 

1) Vasileios Dedes, Apostolos Stergioulas, Georgios Kipraios, Ariadni Maria 

Dede, Athanasios Mitseas, Georgios I. Panoutsopoulos, “Effectiveness and 

safety of Shockwave Therapy in tendinopathies, Materia Sociomedica 

2018;30(2):141-146 https://doi.org/10.5455/msm.2018.30.141-146  

(Reference σε κατευθυντήριες οδηγίες: 2022 WSAVA guidelines for the 

recognition, assessment and treatment of pain.) 

2) Vasileios Dedes, Konstantinos Tzirogiannis, Maria Polikandrioti, Ariadni 

Maria Dede, Christos Nikolaidis, Athanasios Mitseas, Georgios I. Panoutsopoulos, 

“Radial Extra Corporeal Shockwave Therapy Versus Ultrasound Therapy in the 

Treatment of Plantar Fasciitis”, Acta Informatica Medica, 2019;27(1):45-49                   

https://doi.org/10.5455/aim.2019.27.45-49  

3) Vasileios Dedes, Konstantinos Tzirogiannis, Maria Polikandrioti, Ariadni 

Maria Dede, Christos Nikolaidis, Athanasios Mitseas, Georgios I. Panoutsopoulos, 

“Comparison of radial extracorporeal shockwave therapy versus ultrasound 



therapy in the treatment of rotator cuff tendinopathy”, Folia Medica, 2019;61(4): 

612-19 https://doi.org/10.3897/folmed.61.e47916  

4) Vasileios Dedes, Konstantinos Tzirogiannis, Maria Polikandrioti, Ariadni 

Maria Dede, Athanasios Mitseas, Georgios I. Panoutsopoulos. “Comparison of 

Radial Extra Corporeal Shockwave Therapy with Ultrasound Therapy in Patients 

with Lateral Epicondylitis”, Journal of Medical Ultrasonics, 2020, 47(2):319–325 

https://doi.org/10.1007/s10396-019-01002-9 

5) Fermeli DD, Marantos TD, Liarakos AD, Panayiotakopoulos GD, Dedes 

VK, Panoutsopoulos GI. Linezolid: a promising agent for the treatment of multiple 

and extensively drug-resistant tuberculosis. Folia Medica, 2020;62(3):444-52                       

https://doi.org/10.3897/folmed.62.e48742     

6)    Vasileios Dedes, Konstantinos Tzirogiannis, Maria Polikandrioti, Ariadni 

Maria Dede, Athanasios Mitseas, Georgios I. Panoutsopoulos. Reply to the 

comments on our article comparison of radial extracorporeal shockwave therapy 

with ultrasound therapy in patients with lateral epicondylitis. Journal of Medical 

Ultrasonics (2021). https://doi.org/10.1007/s10396-021-01092-4     

https://link.springer.com/epdf/10.1007/s10396-021-01092-

4?sharing_token=iy_QJckXV57HVoxJZ1TkFve4RwlQNchNByi7wbcMAY6R8J

n29PK_f7efLReAIpmKnGxw6aCjXsm91-

w9q4TLvVyuH3AT_zp4SOb4ye7KkFVOMGgYCprott3UmTUgHUsECsz8TbjIs

hK3Ltwsk2SumDT8VflzvUfIXHJ5vRkZGpI%3D  

 

7) Polikandrioti M, Vasilopoulos G, Dousis E, Gerogianni G, Panoutsopoulos G, 

Dedes V, Koutelekos I. Quality of Life and Self-care Activities in Diabetic Ulcer 

Patients, Grade 3: Gender Differences. J Caring Sci. 2021 Sep 25;10(4):184-190. 

https://doi.org/10.34172/jcs.2021.031   

 

8) Athanasios Fortis, Vasileios Dedes, Nikolaos Vergados, Georgios 

Panoutsopoulos. Modified tension band wiring technique by safely inserting K-

wires in olecranon fracture osteosynthesis. Folia Medica (αποδεκτή προς 

δημοσίευση) 

 

9) Zafeiri E, Dedes V, Tzirogiannis K, Kandylaki A, Polikandrioti M, Panidis D, 

Panoutsopoulos GI. Managing anxiety disorders with the neurobiofeedback 

method of Brain Boy Universal Professional. Health Psychology Research. 

2022;10(3). https://doi.org/10.52965/001c.35644    

 

10) Detopoulou P, Syka D, Koumi K, Dedes V, Tzirogiannis K, Panoutsopoulos 

GI. Clinical Application of the Food Compass Score: Positive Association to 

https://doi.org/10.1007/s10396-021-01092-4
https://link.springer.com/epdf/10.1007/s10396-021-01092-4?sharing_token=iy_QJckXV57HVoxJZ1TkFve4RwlQNchNByi7wbcMAY6R8Jn29PK_f7efLReAIpmKnGxw6aCjXsm91-w9q4TLvVyuH3AT_zp4SOb4ye7KkFVOMGgYCprott3UmTUgHUsECsz8TbjIshK3Ltwsk2SumDT8VflzvUfIXHJ5vRkZGpI%3D
https://link.springer.com/epdf/10.1007/s10396-021-01092-4?sharing_token=iy_QJckXV57HVoxJZ1TkFve4RwlQNchNByi7wbcMAY6R8Jn29PK_f7efLReAIpmKnGxw6aCjXsm91-w9q4TLvVyuH3AT_zp4SOb4ye7KkFVOMGgYCprott3UmTUgHUsECsz8TbjIshK3Ltwsk2SumDT8VflzvUfIXHJ5vRkZGpI%3D
https://link.springer.com/epdf/10.1007/s10396-021-01092-4?sharing_token=iy_QJckXV57HVoxJZ1TkFve4RwlQNchNByi7wbcMAY6R8Jn29PK_f7efLReAIpmKnGxw6aCjXsm91-w9q4TLvVyuH3AT_zp4SOb4ye7KkFVOMGgYCprott3UmTUgHUsECsz8TbjIshK3Ltwsk2SumDT8VflzvUfIXHJ5vRkZGpI%3D
https://link.springer.com/epdf/10.1007/s10396-021-01092-4?sharing_token=iy_QJckXV57HVoxJZ1TkFve4RwlQNchNByi7wbcMAY6R8Jn29PK_f7efLReAIpmKnGxw6aCjXsm91-w9q4TLvVyuH3AT_zp4SOb4ye7KkFVOMGgYCprott3UmTUgHUsECsz8TbjIshK3Ltwsk2SumDT8VflzvUfIXHJ5vRkZGpI%3D
https://link.springer.com/epdf/10.1007/s10396-021-01092-4?sharing_token=iy_QJckXV57HVoxJZ1TkFve4RwlQNchNByi7wbcMAY6R8Jn29PK_f7efLReAIpmKnGxw6aCjXsm91-w9q4TLvVyuH3AT_zp4SOb4ye7KkFVOMGgYCprott3UmTUgHUsECsz8TbjIshK3Ltwsk2SumDT8VflzvUfIXHJ5vRkZGpI%3D
https://doi.org/10.34172/jcs.2021.031
https://doi.org/10.52965/001c.35644


Mediterranean Diet Score, Health Star Rating System and an Early Eating Pattern 

in University Students. Diseases. 2022;10(3):43.  

https://doi.org/10.3390/diseases10030043  

 

11) Detopoulou P, Dedes V, Syka D, Tzirogiannis K, Panoutsopoulos GI. 

Mediterranean Diet, a Posteriori Dietary Patterns, Time-Related Meal Patterns and 

Adiposity: Results from a Cross-Sectional Study in University Students. Diseases. 

2022; 10(3):64. https://doi.org/10.3390/diseases10030064  

 

12) Detopoulou P, Papadopoulou SK, Voulgaridou G, Dedes V, Tsoumana D, 

Gioxari A, Gerostergios G, Detopoulou M, Panoutsopoulos GI. Ketogenic Diet and 

Vitamin D Metabolism: A Review of Evidence. Metabolites 2022;12:1288. 

https://doi.org/10.3390/metabo12121288  

 

 

 

Ξενόγλωσσες Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά με κριτές 

(peer reviewed) σε άλλες βάσεις εκτός PUBMED 

1) Vasileios Dedes, Athanasios Mitseas, Ariandi-Maria Dede, Danai-Aggeliki 

Mitsea, Anastasia Perrea, Nikolaos Mitropoulos, Georgios Panoutsopoulos, 

“Comparison of Shockwave Versus Ultrasound Therapy in Elbow Tendinopathy”, 

International Journal of Caring Sciences, April 2019, Supplement 1, Page 124 

2) Nikolaos Mitropoulos, Athina Kalolerinou, Vasileios Dedes, Panos A 

Eustathiou, Georgios Panoutsopoulos, “Education of Health Professionals in the 

Management of Medical Disasters”, International Journal of Caring Sciences, April 

2019, Supplement 1, Page 119 

3) Athanasios Mourtziapis, Panagiotis Alexopoulos, Stylianos Kaprinis, Vasileios 

Dedes, Georgios Panoutsopoulos and George Kipreos, “Physiological profile of 

Greek elite soccer players”, International Journal of Physical Education, Sports and 

Health 2020; 7(2): 201-207    

4) Vasileios Dedes, Athanasios Mitseas, Maria Polikandrioti, Ariadni Maria Dede, 

Anastasia Perrea, Theodoros Soldatos, Georgios I. Panoutsopoulos, Achilles 

tendinopathy: Comparison between shockwave and ultrasound therapy, 

International Journal of Physical Education, Sports and Health, 2020; 7(4): 239-

243 https://doi.org/10.22271/kheljournal.2020.v7.i4d.1805   

5) Vasileios Dedes, Niki Tsoni, Dimitrios Kafopoulos, Konstantinos Tzirogiannis, 

Faidra Maria Dede, Georgios I. Panoutsopoulos “Τhe effect of the first intervention 

in patients with low bone density.”, International Journal of Physical Education, 

https://doi.org/10.3390/diseases10030043
https://doi.org/10.3390/diseases10030064
https://doi.org/10.3390/metabo12121288
https://doi.org/10.22271/kheljournal.2020.v7.i4d.1805


Sports and Health, 2020; 7(4): 268-271  

https://doi.org/10.22271/kheljournal.2020.v7.i4e.1806 

6) Konstantinos Patakioutis, Vasileios Dedes, Ariadni Maria Dede, Athanasios 

Fortis, Georgios I. Panoutsopoulos, Knee osteoarthritis: comparison between 

ultrasound-guided and landmark-guided hyaluronic acid injection in terms of 

perceived pain, International Journal of Physical Education, Sports and Health, 

2020; 7(5): 64-68 https://doi.org/10.22271/kheljournal.2020.v7.i5b.1827  

7) Konstantinos Patakioutis, Vasileios Dedes, Ariadni Maria Dede, Anastasia 

Perrea, Athanasios Fortis, Georgios I. Panoutsopoulos, Τhe value of diagnostic 

ultrasound in the diagnosis of musculoskeletal disorders, International Journal of 

Physical Education, Sports and Health, 2020; 7(5): 199-203  

https://doi.org/10.22271/kheljournal.2020.v7.i5d.1849 

8) Athanasios P Fortis, Anastasios Dimas, Vasileios Dedes, Nikolaos Vergados, 

Mihail Laloudakis, Georgios I Panoutsopoulos. Arthroscopic versus 

ultrasonography-assisted achilles tendon repair. International Journal of Physical 

Education, Sports and Health 2020;7(6):99-102.             

https://doi.org/10.22271/kheljournal.2020.v7.i6b.1902 

9) Eleftheria Zafeiri, Vasileios Dedes, Sofia Zyga, Agapi Kandylaki, Georgios 

Panoutsopoulos. Different types of biofeedback applications in health and disease. 

International Journal of Physical Education, Sports and Health 2021;8(3):113-115.  

https://doi.org/10.22271/kheljournal.2021.v8.i3b.2071   

10) Detopoulou P, Syka D, Koumi K, Dedes V, Tzirogiannis K, Panoutsopoulos 

GI. Clinical application of the Food Compass Score: Relation to Mediterranean 

Diet Score, Health Rating Star System, food groups consumption and meal patterns 

in students enrolled at the University of the Peloponnese. Public Health and 

Toxicology. 2022;2(Supplement 1):A146.  https://doi.org/10.18332/pht/149829      

 

Ελληνικές Δημοσιεύσεις σε Επιστημονικά Περιοδικά με κριτές (peer 

reviewed) 

1) Chatzoglou Athanasia, Dalageorgou Christina, Fousteri Natassa, Koutelekos 

Ioannis, Dedes Vasileios, Evangelou Eleni, Dousis Evangelos. State and trait 

anxiety in parents of hospitalized children. Perioperative Nursing (GORNA) 2020;  

9(2):102–117. http://doi.org/10.5281/zenodo.4011250  

https://doi.org/10.22271/kheljournal.2020.v7.i4e.1806
https://doi.org/10.22271/kheljournal.2020.v7.i5b.1827
https://doi.org/10.22271/kheljournal.2020.v7.i5d.1849
https://doi.org/10.22271/kheljournal.2020.v7.i6b.1902
https://doi.org/10.22271/kheljournal.2021.v8.i3b.2071
https://doi.org/10.18332/pht/149829
http://doi.org/10.5281/zenodo.4011250


2) Karavitis Panagiotis, Dedes Vasileios, Andriopoulos Panagiotis, Tsironi  Maria, 

Rojas Hill Andrea Paola, Panagiotou Aspa, Panoutsopoulos Georgios I. An 

epidemiologic study of stomach and colorectal polyps in Lakonia area. 

Perioperative nursing (GORNA), 2020;9(3):188–198.  

http://doi.org/10.5281/zenodo.4292396  

 

 

Περιλήψεις Ανακοινώσεων σε Διεθνή Συνέδρια (Abstracts)  

1) Vasileios Dedes, Athanasios Mitseas, Georgios Panoutsopoulos, Sofia Zyga 

“Pain Reduction, Functionality and Quality of Life Improvement After Shockwave 

Therapy of Tendinitis” 19th Annual Congress of the ISMST, Kuching, Malaysia; 

July 14th-July 16th 2016 

2) Dedes Vasileios, Panoutsopoulos Georgios, Stergioulas Apostolos, Kipraios 

Georgios, Mitseas Athanasios “Is the shock wave therapy an efficient and safer 

treatment option for tendinitis?”, 20th International Congress 2017 of of the 

ISMST, San Sebastian, Spain, June 22nd -24th 2017 

3) Vasileios Dedes, Athanasios Mitseas, Ariandi-Maria Dede, Danai-Aggeliki 

Mitsea, Anastasia Perrea, Nikolaos Mitropoulos, Georgios I. Panoutsopoulos 

“Comparison of shockwave versus ultrasound therapy in elbow tendinopathy”, 

International Conference Nursing -Caring for people in contemporary societies, 

Nicosia, Cyprus, April   5th – 6th   2019                                                                                                   

4) Nikolaos Mitropoulos, Athina Kalolerinou, Vasileios Dedes, Panos A 

Eustathiou, Georgios Panoutsopoulos, “Education of health professionals in the 

management of medical disasters”, International Conference Nursing -Caring for 

people in contemporary societies, Nicosia, Cyprus, April   5th – 6th   2019 

5) Dedes V, Mitseas A, Perrea A, Karakatsanis K, Panoutsopoulos G, Kipreos G 

“Therapy of elbow tendinopathy by using shockwaves, ultrasound or eccentric 

exercises”, 28th International e-Congress on Physical Education and Sport Science, 

12-14 June 2020 

6) Dedes V, Tsoni N, Kafopoulos D, Dede FM, Kipraios G, Panoutsopoulos G, 

“Appropriate nutrition, nutritional supplements, and drugs as an intervention 

strategy in patients with low bone density”, 29th International Congress on Physical 

Education and Sport Science, 14-16 May 2021 

http://doi.org/10.5281/zenodo.4292396


7) Dedes V, Mitseas A, Dede AM, Perrea A, Soldatos T, Panoutsopoulos G, 

“Achilles tendinopathy: comparison between shockwave and ultrasound therapy”, 

29th International Congress on Physical Education and Sport Science, 14-16 May 

2021 

8) Dedes V, Karavasili A, Mourtziapis A, Perrea A, Kipraios G, Panoutsopoulos 

G. “The basketball athletes’ physiological profile in a 40 weeks season”. 30th 

International Congress on Physical Education and Sport Science, 20-22 May 2022, 

Komotini, Greece. 

9) Detopoulou Paraskevi, Syka Dimitra, Koumi Konstantina, Dedes Vasileios, 

Tzirogiannis Konstantinos, Panoutsopoulos I Georgios. Clinical application of the 

Food Compass Score: Relation to Mediterranean Diet Score, Health Rating Star 

System, food groups consumption and meal patterns in students enrolled at the 

University of the Peloponnese. 1st International Conference of Nutritional Sciences 

and Dietetics, 27-29 May 2022. Thessaloniki, Greece  

 

Περιλήψεις Ανακοινώσεων σε Ελληνικά Συνέδρια (Abstracts) 

1) Μπακόλα Ελένη, Ζυγά Σοφία, Στεργιούλας Απόστολος, Αρμπούζης Σπυρίδων, 

Δέδες Βασίλειος “Μυοσκελετικά προβλήματα σε νοσηλευτές χειρουργείου της 

περιφέρειας”, 43ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Σύρος, 11-14 Μαΐου 2016 

2) Βασίλειος Δέδες, Σοφία Ζυγά, Αθανάσιος Μητσέας, Γεώργιος Κυπραίος. 

Γεώργιος Πανουτσόπουλος “Μείωση του πόνου μετά από θεραπεία τενοντίτιδων 

με shockwave”, 9ο Πανελλήνιο και 8ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και 

Επαγγελματικό Συνέδριο Νοσηλευτικής, Καλαμάτα, 19-22 Μαΐου 2016 

3) Βασίλειος Δέδες, Σοφία Ζυγά, Αθανάσιος Μητσέας, Γεώργιος Κυπραίος, 

Γεώργιος Πανουτσόπουλος” Ερωτηματολόγιο μέτρησης πόνου, λειτουργικότητας 

και ποιότητα ζωής πριν και μετά από θεραπευτική παρέμβαση σε τενοντίτιδες 

(UoP-PFQ), 9ο Πανελλήνιο και 8ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και 

Επαγγελματικό Συνέδριο Νοσηλευτικής, Καλαμάτα, 19-22 Μαΐου 2016 

4) Ειρήνη Ρουσσάκη, Γεώργιος Πανομήτρος, Βασίλειος Δέδες, Δημήτριος 

Ρηγάτος, Παύλος  Σαράφης “Πολυπαραγοντική μελέτη συσχέτισης των 

διαστάσεων του εργασιακού stress των νοσηλευτών με τη φυσική τους υγεία”, 9ο 
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2001: Πανελλήνιο συνέδριο προπονητών πετοσφαίρισης, Πειραιάς, (ΣΕΠΠΕ -  

 Σύνδεσμος Ελλήνων Προπονητών Πετοσφαίρισης)  

1999: Πανελλήνιο συνέδριο προπονητών πετοσφαίρισης, Αρχαία Ολυμπία,    

 (ΣΕΠΠΕ - Σύνδεσμος Ελλήνων Προπονητών Πετοσφαίρισης)   

1994: Σεμινάριο για την φυσική κατάσταση και βελτίωση των επιδόσεων των   

 πιλότων της πολεμικής αεροπορίας, Καλαμάτα, Ελλάδα (120η Πτέρυγα   

 Εκπαίδευσης Αέρος, Ελληνική Πολεμική Αεροπορία)  

1994: Εθνικό συνέδριο προπονητών πετοσφαίρισης, Norcia, Ιταλία (FIPΑV- ιταλική 

 Ομοσπονδία Πετοσφαίρισης)  

1994: Σεμινάριο προπονητών πετοσφαίρισης της Ιταλικής Ομοσπονδίας 

Πετοσφαίρισης (FIPAV), Porto Empedocle, Ιταλία   



Η. Πρόσθετες πληροφορίες  

Εκπαιδευτής του ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Πελοποννήσου  

Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Φυσιολογίας, αρ. μέλους 19046   

Μέλος του εργαστηρίου Φυσιολογίας – Φαρμακολογίας του τμήματος Νοσηλευτικής 

Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

Μέλος του εργαστηρίου Βιοχημείας-Εργοφυσιολογίας-Φυσιολογίας-Φαρμακολογίας 

του τμήματος Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

Μέλος της Ελληνικής Ομοσπονδίας Ιατρικών Επισκεπτών, (μέλος της UIADM), 

 Αρ. αδείας 3891   

Ξένες Γλώσσες: Αγγλικά (C2), Ιταλικά (C2)   

IT: Word, Excel, Power Point, Outlook, και εφαρμογές C.R.M., στατιστικής και  

 πωλήσεων (SPSS, Atropos, Cegedim, IQVIA-IMS)  
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