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ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΡΓΥΡΗ 
 
 
 
Επίκουρη Καθηγήτρια 

Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου         

 

           

 

 

ΠΑΡΟΥΣΑ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΘΕΣΗ 

2022-σήμερα Επίκουρη Καθηγήτρια επί θητεία στην Κλινική Διαιτολογία με έμφαση στα Λειτουργικά 

Τρόφιμα, Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

2008 Διδάκτορας Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών   
Τίτλος διδακτορικής διατριβής : «Επίδραση των πεπτιδίων γάλακτος στην απορρόφηση 
του σιδήρου» 
Μονάδα Διατροφής, Εργαστήριο Χημείας και Ανάλυσης Τροφίμων, Τμήμα Επιστήμης και 
Τεχνολογίας Τροφίμων, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

 
2003 Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (M.Sc.) στην «Επιστήμη και Τεχνολογία 

Τροφίμων»  
 Θέμα μεταπτυχιακής μελέτης : «Αντιοξειδωτική ικανότητα πολυφαινολών κόκκινου 

κρασιού ως αποτέλεσμα της αλληλεπίδρασής τους με σίδηρο κατά τη διάρκεια in vitro 
πέψης»  
Τμήμα Επιστήμης και Τεχνολογίας Τροφίμων, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών.  

 
2002 Πτυχίο Χημείας (B.Sc.) 

Θέμα πτυχιακής εργασίας : «Σύνθεση πεπτιδίου H-(Ala)10 -Lys-OH σε στερεά φάση με 
χρήση τροποποιημένου πολυμερούς S-DVB»  
Εργαστήριο Οργανικής Χημείας, Τμήμα Χημείας, Σχολή Θετικών Επιστημών, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.   

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

2006         Πανεπιστήμιο Cornell (Ithaca, USΑ), Department of Food Science 

 Ανάπτυξη μεθοδολογίας in vitro πρόβλεψης βιοδιαθεσιμότητας σιδήρου, με μέτρηση της 
διαλυτότητας του σιδήρου και μέτρηση της πρόσληψης σιδήρου από κυτταρικά 
συστήματα (εντερικές κυτταρικές σειρές Caco-2 cells). Εκπόνηση πειραμάτων στο 
πλαίσιο της διδακτορικής διατριβής. (Ιούνιος-Αύγουστος) 
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2008 Institute of Food Research (IFR, Norwich, UK)  

 Εκπαίδευση στην ανάπτυξη και χρήση της βάσης δεδομένων βιοενεργών συστατικών 
φυτικών τροφίμων EuroFIR BASIS. Εκπαίδευση στις διαδικασίες εισαγωγής και τον 
ποιοτικό έλεγχο δεδομένων περιεκτικότητας και βιολογικής δραστικότητας συστατικών 
τροφίμων. Συγγραφή αναφοράς για τα συστήματα που απαιτούνται για την επέκταση 
της βάσης ώστε να συμπεριλαμβάνει βιοενεργά πεπτίδια γαλακτοκομικής προέλευσης.  
(Νοέμβριος-Δεκέμβριος) 

 

2007 Πανεπιστήμιο Wageningen (The Netherlands)  

 International Graduate Course on Production and Use of Food Composition Data in 
Nutrition. Εκπαίδευση στην παραγωγή, διαχείριση και χρήση ποιοτικών δεδομένων 
σύνθεσης τροφίμων μέσω διαλέξεων, ατομικών εργασιών, e-learning και ομαδικής 
εργασίας. (Οκτώβριος) 

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

Ανάπτυξη και μελέτη Λειτουργικών τροφίμων.  

Βιοδραστικότητα και Βιοδιαθεσιμότητα συστατικών τροφίμων. 

Μελέτη μικροβιώματος τροφίμων με χρήση ομικών τεχνολογιών. 

Διερεύνηση των διατροφικών συνηθειών διαφόρων πληθυσμιακών ομάδων και συσχέτιση με 
κατάσταση υγείας.  

 

 

ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής, Πανεπιστήμιο Αιγαίου 

2021 «Τυρέλαια – Δημιουργία λειτουργικών αλειφόμενων τυριών εμπλουτισμένων με 
εκχυλίσματα και αιθέρια έλαια αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών από τη Δυτική 
Ελλάδα» 

 Αντικείμενο εργασίας: Συμμετοχή στην ανάπτυξη καινοτόμου λειτουργικού 
αλειφόμενου τυριού, ενισχυμένου με εκχύλισμα τσαγιού του βουνού και φλούδας 
πορτοκαλιού και διατροφική παρέμβαση-κλινική μελέτη διερεύνησης της 
μεταγευματικής επίδρασης της κατανάλωσής του.    

Ινστιτούτο Τεχνολογίας Αγροτικών Προϊόντων 

2019-2020 «Δημιουργία εθνικού δικτύου στην αλυσίδα αξίας της ελιάς» 

Αντικείμενο εργασίας: 1) Μικροβιολογικές αναλύσεις για την καταγραφή των 
μικροβιολογικών δεδομένων (γαλακτικά βακτήρια, ζύμες, εντεροβακτήρια, ολική 
μεσόφιλη χλωρίδα) σε δείγματα επιτραπέζιας ελιάς από διαφορετικές γεωγραφικές 
περιοχές, 2) οργανοληπτική αξιολόγηση των δειγμάτων επιτραπέζιας ελιάς και 3) 
εφαρμογή μεταγονιδιωματικής ανάλυσης για τη χαρτογράφηση του μικροβιώματος 
εμβληματικών ποικιλιών επιτραπέζιας ελιάς κατά τη μεταποίησή τους.   
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Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

2015 «Increasing adherence of consumers tο diet & lifestyle changes to lower (LDL) 
cholesterol»  

Αντικείμενο εργασίας: Οργάνωση και διεξαγωγή αναλύσεων δειγμάτων αίματος με 
χρήση βιοχημικού αναλυτή. 

 
2014-2015  «ΠΑΜΕΔΥ: Πανελλαδική Μελέτη Διατροφής και Υγείας. Σχέδιο Δράσης για την 

Προαγωγή της Δημόσιας Υγείας στον Τομέα της Διατροφής». 

Αντικείμενο εργασίας: Επίβλεψη, οργάνωση και διεξαγωγή των εργαστηριακών 
αναλύσεων της μελέτης για τον προσδιορισμό σε δείγματα αίματος βιοχημικών δεικτών 
που σχετίζονται με δείκτες υγείας :  

 Διενέργεια Γενικής Αίματος (χρήση αιματολογικού αναλυτή), 

 Βιοχημικές αναλύσεις (χρήση βιοχημικού αναλυτή), 

 Ορμονικός έλεγχος, Βιταμίνες, Κορτιζόλη σιέλου (χρήση ανοσολογικού 
αναλυτή).  

Υπολογισμός διαιτητικής πρόσληψης θρεπτικών συστατικών, καταγραφή των 
δεδομένων της μελέτης σε λογισμικό στατιστικής επεξεργασίας και στατιστική 
ανάλυση.      

 
2013 «Νέες συνθέσεις και νανοδομές με σκοπό την αύξηση της βιοδιαθεσιμότητας 

βιοενεργών συστατικών: η περίπτωση της παρασκευής γαλακτωμάτων».  

Αντικείμενο εργασίας: In vitro διερεύνηση της βιοδιαθεσιμότητας και της 
βιοδραστικότητας της γαλλικής επιγαλλοκατεχίνης ευρισκόμενης σε τρόφιμα εντός 
νανοσχηματισμού. Προσδιορισμός αντιοξειδωτικής ικανότητας και περιεκτικότητας σε 
πολυφαινόλες με χρήση φθορισμομετρίας και φασματοφωτομετρίας UV-VIS. 

2013 «Μέτρηση επιπέδων ενυδάτωσης».  

Αντικείμενο εργασίας: Σχεδιασμός και οργάνωση μελέτης, διενέργεια εργαστηριακών 
αναλύσεων. Αναλύσεις δειγμάτων αίματος: Προσδιορισμός αιμοσφαιρίνης με 
φασματοφωτομετρία UV-Vis, αιματοκρίτη με χρήση μικροφυγοκέντρου, συγκέντρωσης 
Na, K με χρήση ατομικής απορρόφησης και γλυκόζης με χρήση βιοχημικού αναλυτή. 
Αναλύσεις δειγμάτων ούρων :  Προσδιορισμός ειδικού βάρους με χρήση 
διαθλασίμετρου, οσμωτικότητας με χρήση οσμώμετρου, συγκέντρωσης Na και K με 
χρήση ατομικής απορρόφησης και συγκέντρωσης κρεατινίνης με χρήση βιοχημικού 
αναλυτή.  

 
2012-2013   «Ανάπτυξη in vitro μεθοδολογίας πέψης που προβλέπει τη γλυκαιμική απόκριση in 

vivo».  

Αντικείμενο εργασίας: Ανάπτυξη μεθοδολογίας, ανάλυση δειγμάτων με χρήση 
φασματοφωτομετρίας UV-Vis, στατιστική ανάλυση των αποτελεσμάτων. 

 
2010  «Ποσοτικός προσδιορισμός πολυφαινολών και λιποδιαλυτών βιταμινών στο 

ελαιόλαδο».  
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Αντικείμενο εργασίας: Ανάπτυξη μεθοδολογίας ανάλυσης πολυφαινολών και 
τοκοφερολών σε ελαιόλαδο με χρήση υγρής χρωματογραφίας υψηλής πίεσης (HPLC). 
Εφαρμογή της στον προσδιορισμό πολυφαινολών και τοκοφερολών σε δείγματα 
ελαιολάδου και εκτίμηση των αποτελεσμάτων της ανάλυσης. 

 
2010 «Εκτίμηση αναγκών και σχεδιασμός ενός δικτύου προαγωγής της υγιεινής διατροφής 

παιδιών και εφήβων σε επίπεδο κοινότητας».  
Αντικείμενο εργασίας: Εκτίμηση των παραγόντων που επηρεάζουν την τροφική επιλογή 
σε δείγμα Ελλήνων μαθητών. Συμμετοχή στην ανάπτυξη ερωτηματολογίου διαιτητικών 
επιλογών για μαθητές νηπιαγωγείου και τεσσάρων πρώτων τάξεων του δημοτικού και 
ερωτηματολογίου γνώσεων διατροφής και συχνότητας κατανάλωσης τροφίμων για τις 
δύο τελευταίες τάξεις του δημοτικού.  

 
2009-2010  «Μέτρηση γλυκαιμικού δείκτη γεύματος το οποίο συμπληρώνεται από προϊόντα από 

σειρά επιδορπίων».  
Αντικείμενο εργασίας: Επίβλεψη, οργάνωση και διεξαγωγή της κλινικής μελέτης και 
διενέργεια των εργαστηριακών αναλύσεων. Προσδιορισμός γλυκόζης (χρήση 
βιοχημικού αναλυτή), ινσουλίνης (Elisa kit) και c-peptide (Elisa kit) σε δείγματα αίματος.  

 
2008-2009   «Διατροφή εκτός νοικοκυριού: συνήθειες, καθοριστικοί παράγοντες και συστάσεις για 

καταναλωτές και ευρωπαϊκούς τομείς τροφοδοσίας».  
Αντικείμενο εργασίας: Αξιολόγηση πρακτικών που μελετούν την επίδραση της σύστασης 
του τροφίμου στην ψυχολογική διάθεση του καταναλωτή. Ανάπτυξη εκπαιδευτικού 
υλικού για τον τομέα τροφοδοσίας που στοχεύει στην προαγωγή υγιεινών διατροφικών 
επιλογών από τους Ευρωπαίους καταναλωτές εστιάζοντας στη σύσταση των τροφίμων. 
 

2005-2008  «Ευεργετικές επιδράσεις του γάλακτος στην εκδήλωση εντερικής ανοχής και στην 
απορρόφηση σιδήρου».  
Αντικείμενο εργασίας: Απομόνωση πεπτιδίων γάλακτος με χρωματογραφία διήθησης 
μέσω πηκτής (gel filtration) και υγρή χρωματογραφία υψηλής πίεσης αποκλεισμού 
μεγέθους (size-exclusion HPLC) και μελέτη της επίδρασης αυτών στη βιοδιαθεσιμότητα 
του σιδήρου σε κυτταρικό (Caco-2 cells) και μη σύστημα. Μελέτη της επίδρασης των 
απομονωμένων πεπτιδίων γάλακτος στην έκφραση του δισθενή μεταφορέα μετάλλων 
DMT1 σε κύτταρα και ανάλυση της περιεκτικότητας των πεπτιδίων σε αμινοξέα με αέρια 
χρωματογραφία ιονισμού φλόγας (GC-FID). Μελέτη της βιοδιαθεσιμότητας του σιδήρου 
σε δύο νέα λειτουργικά τρόφιμα στα οποία έχει προστεθεί σίδηρος. 

 

Εθνικό Ίδρυμα Αγροτικής Έρευνας Θεσσαλονίκης - Ινστιτούτο Σιτηρών. 

2008 «Διερεύνηση της αλλεργιογόνου δράσης των πρωτεϊνών Ελληνικών και Κυπριακών 
ποικιλιών χαρουπιού (Ceratonia siliqua) με σκοπό την ενσωμάτωσή τους σε προϊόντα 
αρτοποιίας ελεύθερα γλουτένης».  

Αντικείμενο εργασίας: Απομόνωση πολυσακχαρίτη από χαρουπάλευρο και μελέτη των 
φυσικοχημικών ιδιοτήτων των παραγόμενων άρτων ελεύθερων γλουτένης με βάση το 
χαρούπι. 
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

Α. Διδασκαλία προπτυχιακών μαθημάτων  

Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Από 2022-σήμερα: Διδασκαλία των μαθημάτων «Εισαγωγή στη Διατροφή του Ανθρώπου», «Διατροφή 
και Μεταβολισμός Μικροσυστατικών», «Ποιότητα και Ασφάλεια Τροφίμων» 

 

Β. Διδασκαλία προπτυχιακών και μεταπτυχιακών μαθημάτων άλλων ΑΕΙ 

Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Διδασκαλία των μαθημάτων «Βιοδραστικότητα Τροφίμων – Λειτουργικά και Καινοτόμα Τρόφιμα» 
(προπτυχιακό) και «Διατροφική Αντιμετώπιση Χρόνιων Νοσημάτων» (κατεύθυνση «Διατροφή, Δημόσια 
Υγεία και Πολιτικές» του ΠΜΣ «Επιστήμη και Τεχνολογία Τροφίμων και Διατροφή του Ανθρώπου») 

Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής, Πανεπιστήμιο Αιγαίου 

Διδασκαλία του μαθήματος «Βιοχημεία Τροφίμων» (προπτυχιακό) και συνδιδασκαλία στα μαθήματα 
«Σύγχρονες Αρχές Διατροφής και Μεταβολισμού» και «Διατροφική Αξιολόγηση – Αγωγή και Ποιότητα 
Ζωής», του ΠΜΣ Διατροφή, Ευζωία και Δημόσια Υγεία 

 

Γ. Επίβλεψη Μεταπτυχιακών και Προπτυχιακών Μελετών 

Επίβλεψη Μεταπτυχιακών και Προπτυχιακών Μελετών με αντικείμενο τα Λειτουργικά Τρόφιμα, τη 
Βιοδραστικότητα και τη Βιοδιαθεσιμότητα Συστατικών των Τροφίμων. 

 
 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

04/2004-08/2004 Εργαστήριο Ελέγχου Ντόπινγκ. Οργανωτική Επιτροπή Ολυμπιακών Αγώνων 
ΑΘΗΝΑ 2004.  
Θέση : Ειδικός Επιστήμονας Εργαστηρίου Ελέγχου Doping στον τομέα Αντιντόπινγκ  
Αντικείμενο εργασίας: Ανάλυση δειγμάτων ούρων για ανίχνευση διουρητικών με την 
τεχνική της Αεριοχρωματογραφίας / Φασματομετρίας Μαζών (Gas Chromatography / 
Mass Spectrometry). Εφαρμογή του συστήματος διαχείρισης ποιότητας του 
εργαστηρίου.   

02/2004-03/2004 AMACON EQI A.E. Πρακτική άσκηση στο πλαίσιο συμμετοχής μου στο πρόγραμμα 
συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης με τίτλο «Σύμβουλος Εφαρμογής 
Συστήματος HACCP». Μελέτη και έρευνα σε θέματα Νομοθεσίας αναφορικά με το 
HACCP. Μελέτη συστημάτων ποιότητας. 

11/2003-12/2003 Ενιαίος Φορέας Ελέγχου Τροφίμων (ΕΦΕΤ). Πρακτική άσκηση στο πλαίσιο του ΜΔΕ. 
Συμμετοχή σε επιθεωρήσεις βιομηχανιών και επιχειρήσεων τροφίμων για την ορθή 
εφαρμογή του συστήματος HACCP.    
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ 

 Χρωματογραφικές 

 Υγρή χρωματογραφία υψηλής πίεσης (HPLC) 

 Χρωματογραφία διήθησης σε πηκτή (gel filtration chromatography)  

 Υγρή χρωματογραφία υψηλής πίεσης μοριακού αποκλεισμού (size exclusion HPLC)   

 Αέρια χρωματογραφία (GC) 

 Χρωματογραφία λεπτής στοιβάδας (TLC) 
 

     Οπτικές 

 Φθορισμομετρία 

 Φασματοφωτομετρία απορροφήσεως (υπεριώδους-ορατού) 

 Φασματοφωτομετρία ατομικής απορρόφησης 
 

    Χρήση αυτόματων αναλυτών 

 Αιματολογικός αναλυτής Sysmex XS-1000i  

 Βιοχημικός αναλυτής Cobas Integra 400 plus 

 Ανοσολογικός αναλυτής cobas e 411                                                                                                                                                                                                                                                   
 

     Κυτταροκαλλιέργειες  

 Μικροβιολογική ανάλυση για απαρίθμηση κυριότερων ομάδων μικροοργανισμών 
(οξυγαλακτικά βακτήρια, ζύμες, εντεροβακτήρια και ολική μεσόφιλη χλωρίδα (ΟΜΧ) ) σε 
ποικιλίες ελιάς που προορίζονται για επιτραπέζια χρήση. 

 Μελέτη της επίδρασης πεπτιδίων γάλακτος στην πρόσληψη σιδήρου σε σύστημα κυττάρων 
Caco-2.    

 

Πειράματα με ζώα  

 Μελέτη σε χοιρίδια μετά τον απογαλακτισμό της βιοδιαθεσιμότητας του σιδήρου παρουσία 
πεπτιδίων γάλακτος με τη μέθοδο ανασύστασης αιμοσφαιρίνης 

 Μελέτη σε επίμυες της χορήγησης εκχυλισμάτων αρωματικών φυτών στην αντιοξειδωτική 
ικανότητα του πλάσματος και διαφόρων ιστών 

 Μελέτη σε επίμυες της χορήγησης βιοδραστικών συστατικών σε δείκτες που σχετίζονται με 
καρδιαγγειακές παθήσεις  

 

Κλινικές μελέτες 

 Κλινική μελέτη διερεύνησης της μεταγευματικής επίδρασης της κατανάλωσης καινοτόμου 
λειτουργικού, αλειφόμενου τυριού, ενισχυμένου με εκχύλισμα τσαγιού του βουνού και φλοιού 
πορτοκαλιού, σε μεταβολικούς μεταγευματικούς βιοδείκτες υγιών εθελοντών 

 Κλινική μελέτη απόκρισης διαβητικών ασθενών σε ειδικά διαμορφωμένα επιδόρπια 

 Κλινική μελέτη επίδρασης της μεταγευματικής κατανάλωσης τσαγιού σε δείκτες καρδιαγγειακής 
υγείας ασθενών με στεφανιαία νόσο 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΙ ΣΥΛΛΟΓΟΙ 

Ένωση Ελλήνων Χημικών 
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