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Παρουσιάσεις  Πτυχιακών Εργασιών 27-03-2023  

 ΘΕΜΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

  1ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 

 

1.  Βιώσιμα Διατροφικά Πρότυπα και 
Καρδιαγγειακά Νοσήματα: 
Βιβλιογραφική Ανασκόπηση 

2ος ΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Μ. 
3ος ΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ Δ. 
11.00 - 11.10 

Ιλιάς-Κων/να  
Μαρινάκου & 
Παρασκευή Μακεδώνα 

2.  Φυτοφαγία, Αθλητική Απόδοση και 
Διατροφικοί Κίνδυνοι: Βιβλιογραφική 
Ανασκόπηση 

2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Μ. 
ΠΕΡΡΕΑ Α. 
11.10- 11.17 

Μαρία-Ηλία Τσάμπου 
 

3.  Διατροφική Αξιολόγηση Παιδιών 2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΡΓΥΡΗ Κ. 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ  
11.20-.11. 27 

Σεβαστή Περάκη 

 
       4 

 

  

  1ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 

 

  2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ 
ΕΙΡΗΝΗ 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
Περρέα Α. 

 

4 Η επίδραση της κατανάλωσης 
παντζαριού στην υγεία 

3ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΕΡΡΕΑ Α. 
11.30-11.40 

Παύλου Μαρία 
Σακελλαροπούλου 
Μαρία  

5 Χλωρίδα της Μεσογείου και 
συμπληρώματα διατροφής 

3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΦΑΠΠΑ Ε. 
11.40-11.50 

Γκούρλας Ιωάννης 
Ναταλία Ξενάκη 

  

    

   1ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 

 

6 Μελέτη της επίδρασης διατροφικών 11.50-12.00 Λαμπρούλη Μίνα Ελένη 



παραγόντων στη θυρεοειδίτιδα 
Hasimoto 

7 Τα βαρέα μέταλλα και η επίδρασή τους 
στα μεταβολικά νοσήματα 

12.00-12.07 Χαϊντίνη Κριστίνα 

8 Μελέτη της επίδρασης της διατροφής 
των Χριστιανών Ορθόδοξων και 
Αντβεντιστών υπό το πλαίσιο του 
χορτοφαγικού προτύπου, στην υγεία 
του ανθρώπου 

3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ Π 
 
12.10-12.17 

Τσεκούρα Μαρίνα 

    

  

  1ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΡΓΥΡΗ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
2ος ΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
3ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 

 

9 Βιοδραστικά πεπτίδια τροφίμων : Ο 
ρόλος τους στην απορρόφηση 
μικροθρεπτικών συστατικών 

12.20-12.30 Νάκα Ελευθερία, 
Παναγή Μαρία  

  

  

   1ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
2ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΔΕΔΕΣ Β. 

 

 

10 Διερεύνηση διαιτητικών προτύπων και 

συσχέτισή τους με παράγοντες του 

τρόπου ζωής στην ενήλικη ζωή  - A 

Greek Survey  

 
12.30-12.40 

Τουμάση Αγγελική & 
Αραγιάννη Κυριακή 

                                                             Διάλειμμα για Γεύμα 12.40-13.40 

  1ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

 



11 Διατροφικές διαταραχές στον κλασικό 
χορό 

3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΦΑΠΠΑ Ε. 
 
13.40- 13.47 
 

Χατζησταματίου 
Χριστίνα 

12 Η επίδραση της διατροφικής και της 

άσκησης στην Ψωρίαση και την 

Ψωριασική Αρθρίτιδα στους ενήλικες  

3ος ΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ Π. 
13.50-13.57 

Παπαηλιοπούλου 
Βασιλική 

13 Διατροφή και άσκηση πριν την 
εγκυμοσύνη, κατά τη διάρκεια αυτής 
και στη γαλουχία 

3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΔΕΔΕΣ Β. 
14.00- 14.07 

Σαριδάκη Αλεξάνδρα  

14 Άρση Βαρών 3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ     

ΔΕΔΕΣ Β. 

14.10-14.17 

Ζούπα Μαρία 

 1ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΝΔΡΕΑ-ΠΑΟΛΑ 
ΡΟΧΑΣ ΧΙΛ 

 

    

15 Αλληλεπίδραση του μικροβιώματος 
διατροφής στην αποτελεσματικότητα 
για τη θεραπεία του καρκίνου του 
εντέρου 

2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
 
14.20-14.27 

Θεοδοσίου Μαρία 

16 Επίδραση των βιταμινών στο 
μικροβίωμα ασθενών με διαβήτη 

2ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
3ος ΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 
14.30-14.37 
 
 
 

Παπαδάκη Μαρία-
Ελένη 

  1ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

 

  2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

17 Βαθμονόμηση εμπορικών πόσιμων 
διαλυμάτων από το στόμα ως προς το 

3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 
 

Ελένη Λύτρα 
 



σύστημα IDDSI (International Dysphagia 
Diet Standardization Initiative) 

14.40-14.47 

18 Υποεπεξεργασμένα τρόφιμα και 
παχυσαρκία 

3ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΡΓΥΡΗ Κ. 
 
14.50-14.57 

Κολτσίδα Αναστασία 

19 Αξιολόγηση ανθρωπομετρικών 
παραμέτρων και παραμέτρων 
σύστασης σώματος σε φοιτητές του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

3ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΔΕΔΕΣ Β. 
 
15.00-15.07 

Γεωργία Βασιλοπούλου 
 

20 Δημιουργία βάσεων δεδομένων για 
σκευάσματα εντερικής σίτισης με 
ανοσογιεγερτικά συστατικά που 
κυκλοφορούν στην Ελλάδα 

3ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ Α. 
 
15.10-15.17 

Μιμίκου Ασημίνα 

  

 

 


