
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

     ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ & ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΑΣ 
 

Παρουσιάσεις  Πτυχιακών Εργασιών  7-07-2023  

 ΘΕΜΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΦΟΙΤΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ 

  1ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 

 

1.  Ωμέγα-3 Λιπαρά Οξέα και ιδιοπαθής 
Φλεγμονώδης Νόσος του εντέρου: 
Βιβλιογραφική Ανασκόπηση    

2ος ΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ:  
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Μ. 
3ος 
ΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ Δ 
 
10.00 - 10.15 
 

Όλγα Λάμπρου & 
Κυριακή Hayes Ντάνκαν 

2.  Επίδραση της Μαστίχας στη 
Λειτουργική Δυσπεψία 

10.15- 10.30 
 

Δήμητρα Σιγάλα 
 

3.  Η επίδραση της Κετογονικής Δίαιτας 
στον Καρκίνο , στην παχυσαρκία κ΄στα 
συνοδά  Μεταβολικά Νοσήματα                                             

  
. 
 
10.30- 10. 45 

Αλεξάνδρα Χωματά  
&Αμβροσία Ματσούκα                                                                                                                                                                                 

4.  Βιώσιμα Διατροφικά Πρότυπα και 
Καρδιαγγειακά Νοσήματα: 
Βιβλιογραφική Ανασκόπηση 
 

 
10.45 -11.00 

Ιλιάς-Κων/να  
Μαρινάκου & 
Παρασκευή Μακεδώνα 

 
        

  
                                                                                

  

  1ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
Αργύρη Κων/να 

 

5 Βιοδραστικά πεπτίδια τροφίμων : Ο 
ρόλος τους στην απορρόφηση 
μικροθρεπτικών συστατικών 

 2ος ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
3ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 
11.00-11.15 
 

Ελευθερία Νάκα &  
Μαρία Παναγή 

    



  1 ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 
2ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΦΑΠΠΑ Ε. 
3ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
 
 

 
 

6 Αξιολόγηση της αναγνωσιμότητας 
των ελληνικών πληροφοριών στο 
διαδίκτυο σχετικά με την απώλεια 
βάρους. 

11.15-11.30 Ανδρεάδη Αναστασία 

7 Αξιολόγηση διατροφικών 

συνηθειών εφήβων με 

Διαταραχές Αυτιστικού 

Φάσματος.  

11.30-11.45 Μαρία Δημητροπύλου 

8 Αξιολόγηση της ποιότητας της 
ελληνικής πληροφορίας στο διαδίκτυο 
σχετικά με την απώλεια βάρους. 

11.45-12.00 Πετρούλα Τσαρπανλή 
 

       9 Αξιολόγηση της αξιοπιστίας της 
ελληνικής πληροφορίας στο διαδίκτυο 
σχετικά με την απώλεια βάρους. 

12.00-12.15 Ιωάν. Πυλαρινού 

   10 Αξιολόγηση διατροφικών 

συνηθειών παιδιών σχολικής 

ηλικίας με Διαταραχή Αυτιστικού 

Φάσματος. 
 

12.15-12.30 Νικολέτα 
Μπαμπαλιάρου 

  

   11 Η επίδραση της διατροφής και της 
άσκησης στην ψωρίαση και την 
ψωρισιακή αρθρίτιδα στους 
ενήλικες. Βιβλιογραφική 
ανασκόπηση. 

1ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤ. 
2ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ:  
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
3ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΔΕΔΕΣ Β. 

 12.30-12.45 

 

 
 

Βασιλική 
Παπαηλιοπούλου 

     

  

  



   1ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
2ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
3ος ΕΠΙΒΛΕΠΟΥΣΑ: 
 ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

 

12  Συσχέτιση της γλυκαιμικής ρύθμισης 

με την ευεξία και τα χρονικά πρότυπα 

γευμάτων και ύπνου σε ασθενείς με 

Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 

 
13.00-13.15 

Παναγιώτα 
Πατριανάκου 

   
 

 

  1ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

 

  2ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

13 Αξιολόγηση ανθρωπομετρικών 
παραμέτρων και παραμέτρων 
σύστασης σώματος σε φοιτητές του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

3ος 
ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ: 
ΔΕΔΕΣ Β. 
 
13.15-13.30 

Γεωργία Βασιλοπούλου 
 

14 Αξιολόγηση ψυχολογικών παραμέτρων 
σε φοιτητές του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου και 
συσχέτιση με την κατάσταση 
σωματικού 
βάρους 

 
13.30-13.45 

Όλγα Μάγνη 

  

 

 


