
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι ή  ΙΙ ΘΕΜΑ ΕΠΙΒΛΠΩΝ/ΟΥΣΑ ΜΕΛΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΩΡΑ

ΒΑΓΙΑΚΑΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ/ ΖΙΟΥ ΚΛΕΑ ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι
Διατροφική αγωγή στην πρωτοβάθμια και 

δευτεροβάθμια εκπαίδευση
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Δευτέρα, 04-03-2024 10.00- 10.10

ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΙΙ
Οι τοξικές επιδράσεις της δισφαινόλης στον 

ανθρώπινο οργανισμό
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ, ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Δευτέρα, 04-03-2024 10.10-10.20

ΛΟΥΜΠΕΝΙΔΟΥ ΕΙΡΗΝΗ/ ΤΑΡΑΜΠΟΛΑΣ 

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Διατροφή και πρόσληψη αλκοόλ σε νεαρούς 

ενήλικες
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ, ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Δευτέρα, 04-03-2024 10.20-10.30

ΓΑΒΡΙΗΛΙΔΗ ΜΑΡΙΑ/ ΤΣΕΚΟΥΡΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι Διατροφή και κάπνισμα σε νεαρούς ενήλικες ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ, ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Δευτέρα, 04-03-2024 10.30-1040

ΚΛΕΝΙΑΤΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ/ ΤΣΟΥΚΑΛΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι
Η Διατροφή ως τροποποιητικός παράγοντας της 

γενετικής προδιάθεσης της παχυσαρκίας 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ, ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Δευτέρα, 04-03-2024 10.40-10.50

ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι
Διατροφή και ποιότητα ζωής σε επιζήσασες από 

καρκίνο μαστού
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ, ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Δευτέρα, 04-03-2024 10.50-11.00

ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ

Ευγενία Νερούτσου / Ιωάννα Γουρνή ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

"Η επίδραση της πρόσληψης πρωτεΐνης, 

φυτικής έναντι ζωικής προέλευσης, στη 

σύσταση σώματος στην όψιμη ενήλικη ζωή και 

στην τρίτη ηλικία

ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ
Δημητρίου Μελίνα, Επίκουρη Καθηγήτρια, 

Φωσκόλου Αλεξάνδρα, Εντεταλμένη Καθηγήτρια.
Δευτέρα ,04-03-2024 11.00-10.10

Βασιλική Κανελλάκη ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Διατροφική αξιολόγηση ηλικιωμένων στην 

Πελοπόννησο: επίπτωση συνδρόμου 

ευθραυστότητας και δυσφαγίας. 

ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ
, Φωσκόλου Αλεξάνδρα, Εντεταλμένη 

Καθηγήτρια, Δημητρίου Μελίνα, Επίκουρη 
Δευτέρα ,04-03-2025 11.10-11.20

Εύα Χάλαρη ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Διατροφική αξιολόγηση ηλικιωμένων στην 

Πελοπόννησο και συσχέτιση με τη διανοητική 

κατάσταση. 

ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ
Φωσκόλου Αλεξάνδρα, Εντεταλμένη Καθηγήτρια, 

Δημητρίου Μελίνα, Επίκουρη Καθηγήτρια.
Δευτέρα ,04-03-2026 11.20-11.30

Γιαννούλα Νικολάου ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Διατροφική αξιολόγηση ηλικιωμένων στην 

Πελοπόννησο και συσχέτιση με τον τρόπο ζωής 

και την κατανάλωση τοπικών προϊόντων

ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ
Φωσκόλου Αλεξάνδρα, Εντεταλμένη Καθηγήτρια, 

Δημητρίου Μελίνα, Επίκουρη Καθηγήτρια.
Δευτέρα ,04-03-2027 11.30- 11.40

Αριστέα Γαζούλη ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Διατροφική αξιολόγηση ηλικιωμένων στην 

Πελοπόννησο και συσχέτιση με την ψυχική 

υγεία

ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ
Φωσκόλου Αλεξάνδρα, Εντεταλμένη Καθηγήτρια, 

Δημητρίου Μελίνα, Επίκουρη Καθηγήτρια.
Δευτέρα ,04-03-2028 11.40-11.50

Άλκηστις Βιτάλη και Σταύρος Ζιούλης ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

"Μελέτη της Επίδρασης της Πρόσληψης Extra 

Παρθένου Ελαιολάδου Καλαμάτας, Πλούσιο σε 

Φαινολικά Συστατικά, σε Άτομα με Υπερβάλλον 

Βάρος ή Παχυσαρκία".

ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ

Αργύρη Κων/να, Επίκουρη Καθηγήτρια, 

Παναγιωτόπουλος Θανάσης, Εντεταλμένος 

Καθηγητής

Δευτέρα ,04-03-2029 11.50-12.00

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΦΩΣΚΟΛΟΥ

Σταυρούλα Αποστολάκου ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι  Δυσφαγία και σαρκοπενία στην τρίτη ηλικία ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΦΩΣΚΟΛΟΥ ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ, ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Δευτέρα,04-03-2024 12.00-12.10

Ειρήνη Μαχαίρα: ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Διατροφική αξιολόγηση ηλικιωμένων στην 

Πελοπόννησο και συσχέτιση με το φύλο και την 

οικονομική κατάσταση

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΦΩΣΚΟΛΟΥ ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ, ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Δευτέρα,04-03-2024 12.10-12.20

Ιζαμπέλα Μπεκαρη ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Διατροφική αξιολόγηση ηλικιωμένων στην 

Πελοπόννησο και συσχέτιση με το φύλο και το 

μορφωτικό επίεπδο

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΦΩΣΚΟΛΟΥ ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ, ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Δευτέρα,04-03-2024 12.20-12.30

Δαμιανάκη Ουρανία ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΙΙ Συμπληρώματα διατροφής σε αθλητές     Αναστασία Περρέα Δέδες Βασίλιος, Πανουτσόπουλος Γεώργιος Δευτέρα,04-03-2024 12.20-12.30

Σαριδάκη Αλέξάνδρα ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΙΙ ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Δέδες Βασίλιος, Πανουτσόπουλος Γεώργιος Δευτέρα,04-03-2024 12.30-12.40

Ζούπα Μαρία ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΙΙ
Άρση Βαρών και διατροφικές συνήθειες, 

εργογόνα
ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Δέδες Βασίλιος, Πανουτσόπουλος Γεώργιος Δευτέρα,04-03-2024 12.40-12.50

Χαριτίδου Παρασκευή ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι Διατροφή - Ύπνος και Αθλητική απόδοση ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Δέδες Βασίλιος, Πανουτσόπουλος Γεώργιος Δευτέρα,04-03-2027 12.50-13.00

Πελεγκρίνο Αρναλ. ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Η διατροφή των αθλητών με ειδικές 

διατροφικές ανάγκες(Διαβήτης τύπου 

1,αλλεργίες

ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Δέδες Βασίλιος, Πανουτσόπουλος Γεώργιος Δευτέρα,04-03-2024 13.00-13.10

Στεργίου Μαρ/ Κάτσαρη  Ροζ. ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι Διατροφική αξιολόγηση φοιτητών ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γκιοξάρη Αριστέα ,Δέδες Βασίλιος, Δευτέρα,04-03-2024 13.10-13.20

Δευτέρα 05-03



Γκαραλιάκος Ευθύμιος ΠΤΥΧΙΑΚΗ  Ι Διατροφικές συστάσεις για αθλητές ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Δέδες Βασίλιος, Πανουτσόπουλος Γεώργιος Δευτέρα,04-03-2024 13.20-13.30

Πηλιχού Σοφία ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Διατροφή και αθλητική απόδοση σε εφήβους 

αθλητές και αθλήτριες : μία ισορροπία για 

μέγιστη απόδοση και υγιή ανάπτυξη

ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Δέδες Βασίλιος, Πανουτσόπουλος Γεώργιος Δευτέρα,04-03-2024 13.30-13.40

Φωτοπούλου Βασιλική/Παπαθεοφάνου 

Μαρία,   
ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Διαχείρηση διατροφικώ αναγκών αθλούμενου 

πληθυσμού με διαβήτη τύπου Ι 
ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Δέδες Βασίλιος, Πανουτσόπουλος Γεώργιος Δευτέρα,04-03-2024 13.40-13.50

Καλέντζη Δέσποινα / Πλιάτσικα Αλεξία ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι
Διατροφική αξιολόγηση ποδοσφαιριστών 17- 19 

χρονών
ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Δέδες Βασίλιος, Πανουτσόπουλος Γεώργιος Δευτέρα,04-03-2024 13.50-14.00

Κούκου Κωνστ. ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι Διατροφή και καρκίνος μαστού ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Δέδες Βασίλιος, Πανουτσόπουλος Γεώργιος Δευτέρα,04-03-2024 14.00-14.10

Γιαννικάκη Χρυσάνθη ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

The impact of menstrual cycle phases on athletic 

performance and the effect of nutritional-based 

interventions on female athletes

ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Δέδες Βασίλιος, Πανουτσόπουλος Γεώργιος Δευτέρα,04-03-2024 14.10-14.20

ΛΑΜΠΡΟΥΛΗ ΕΛΕΝΗ ΜΙΝΑ ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΙΙ
Μελέτη της επίδρασης διατροφικών παραγόντων στη 

θυρεοειδίτιδα Hashimoto
ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Φάππα Ευαγ., Πουλημενέας Δημ. Τρίτη, 05-03-2024 10.00-10.10 10.00-10.10

                               ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ   ΑΘΑΝ.

Ειρήνη Ρουγγέρη ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Tα φυσικά προϊόντα στα τρόφιμα ως ρυθμιστές 

μεταγραφικών παραγόντων-Μελέτη σε ζωικά 

πρότυπα».

 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝ. ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Τρίτη, 05-03-2024 10.10-10.20

Ροζάνα Ρότση ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι
Tα φυσικά προϊόντα στα τρόφιμα ως ρυθμιστές 

μεταγραφικών παραγόντων-Κλινικές μελέτες».
 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝ. ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Τρίτη, 05-03-2024 10.20-10.30

Ευτέρπη Αγγελονίδη ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Φυσικά προϊόντα των τροφίμων που 

παρεμβαίνουν στο κεντρικό νευρικό σύστημα-

Μελέτη σε κυτταρικά πρότυπα».

 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝ. ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Τρίτη, 05-03-2024 10.30-10.40

Σταυρούλα Σπυροπούλου ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Φυσικά προϊόντα των τροφίμων που 

παρεμβαίνουν στο κεντρικό νευρικό σύστημα-

Μελέτη σε ζωϊκά πρότυπα».

 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝ. ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Τρίτη, 05-03-2024 10.40-10.50

Μαρία Ευσταθία Πίσχινα ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Tα φυσικά προϊόντα στα τρόφιμα ως ρυθμιστές 

μεταγραφικών παραγόντων-Μελέτη σε 

κυτταρικά πρότυπα».

 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝ. ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Τρίτη, 05-03-2024 10.50-11.00

ΦΑΠΠΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

Μαστοράκη Τρινταφυλλιά

Αξιολόγηση του επιπέδου λειτουργικότητας και 

των διατροφικών συμπεριφορών παιδιών με 

ΔΑΦ, με βάσει την προσλαμβανόμενη λακτόζη.

ΦΑΠΠΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
 ΓκιοξάρηΑριστέα, Επίκουρη Καθηγήτρια  Αργύρη 

Κωνστ, Επίκουρη Καθηγήτρια
Τρίτη, 05-03-2024 11.00-11.10

Γούλια Μαρίνα 

Αξιολόγηση του επιπέδου λειτουργικότητας και 

των διατροφικών συμπεριφορών παιδιών με 

ΔΑΦ, με βάσει την προσλαμβανόμενη γλουτένη.

ΦΑΠΠΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
Γεώργιος Πανουτσόπουλος, Καθηγητής,Αργύρη 

Κωνστ Επίκουρη Καθηγήτρια 
Τρίτη, 05-03-2024 11.10-11.20

Νιάρχου Αριάδνη
Σύγκριση πρακτικών γονεϊκής σίτισης 

κηδεμόμων έφηβων με ΔΑΦ και νευροτυπικών.
ΦΑΠΠΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

Αριστέα Γκιοξάρη, Επίκουρη Καθηγήτρια         

Γεώργιος Πανουτσόπουλος, Καθηγητής 
Τρίτη, 05-03-2024 11.20-11.30

 Αρναντωνάκη Mαρία

Αξιολόγηση διατροφικών συνηθειών παιδιών 

σχολικής ηλικίας με ΔΑΦ με βάση το επίπεδο 

λειτουργικότητας.

ΦΑΠΠΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
 ΓκιοξάρηΑριστέα, Επίκουρη Καθηγήτρια  Αργύρη 

Κωνστ, Επίκουρη Καθηγήτρια
Τρίτη, 05-03-2024 11.30-11.40

Μπεκιράκης Βασίλης
Αξιολόγηση της προσκόλλησης εφήβων με ΔΑΦ 

στις διατροφικές συστάσεις.
ΦΑΠΠΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

Αριστέα Γκιοξάρη, Επίκουρη Καθηγήτρια         

Γεώργιος Πανουτσόπουλος, Καθηγητής 
Τρίτη, 05-03-2024 11.40-11.50

Φραγκούλη Μαρία

Αξιολόγηση διατροφικών συνηθειών παιδιών 

προσχολικής ηλικίας με ΔΑΦ με βάση το 

επίπεδο λειτουργικότητας

ΦΑΠΠΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
 ΓκιοξάρηΑριστέα, Επίκουρη Καθηγήτρια  Αργύρη 

Κωνστ, Επίκουρη Καθηγήτρια
Τρίτη, 05-03-2024 11.50-12.00

Τρίτη 05-03



Κριστίνα Χαϊντίνι
Αξιολόγηση διατροφικών συνηθειών εφήβων με 

ΔΑΦ με βάση το επίπεδο λειτουργικότητας
ΦΑΠΠΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

 ΓκιοξάρηΑριστέα, Επίκουρη Καθηγήτρια  Αργύρη 

Κωνστ, Επίκουρη Καθηγήτρια
Τρίτη, 05-03-2024 12.00-12.10

Μπογράκος Παναγιώτης
Αξιολόγηση της προσκόλλησης ενηλίκων με 

ΔΑΦ στις διατροφικές συστάσεις.
ΦΑΠΠΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

Αριστέα Γκιοξάρη, Επίκουρη Καθηγήτρια         

Γεώργιος Πανουτσόπουλος, Καθηγητής
Τρίτη, 05-03-2024 12.10-12.20

 ΓκοτσοπούλουΑιμιλία

Σύγκριση πρακτικών γονεϊκής σίτισης 

κηδεμόνων παιδιών προσχολικής και σχολικής 

ηλικίας με ΔΑΦ και νευροτυπικών.

ΦΑΠΠΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
Αριστέα Γκιοξάρη, Επίκουρη Καθηγήτρια         

Γεώργιος Πανουτσόπουλος, Καθηγητής
Τρίτη, 05-03-2024 12.20-12.30

Σκορδιά Όλγα 

Αξιολόγηση της προσκόλλησης των παιδιών 

σχολικής ηλικίας με ΔΑΦ στις διατροφικές 

συστάσεις

ΦΑΠΠΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
Αριστέα Γκιοξάρη, Επίκουρη Καθηγήτρια         

Γεώργιος Πανουτσόπουλος, Καθηγητής
Τρίτη, 05-03-2024 12.30-12.40

 Σεφεριάδη Αρετή

Αξιολόγηση της προσκόλλησης των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας με ΔΑΦ στις διατροφικές 

συστάσεις

ΦΑΠΠΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
Αριστέα Γκιοξάρη, Επίκουρη Καθηγήτρια         

Γεώργιος Πανουτσόπουλος, Καθηγητής
Τρίτη, 05-03-2024 12.40-12.50

ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

Βασιλική Γκουρβέλου/Σεβαστή Σκαλαφούρη ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι
Δίαιτα και διατροφικές συμπεριφορές ατόμων 

φυσιολογικού βάρους 
ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Τρίτη,05-03-2024 12.50-13.00

Κωνσταντίνα Μπέκιου/Άννα Πετίνη ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι
Σωματική δραστηριότητα ατόμων φυσιολογικού 

βάρους 
ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Τρίτη,05-03-2024 13.00-13.10

Στυλιανός Ευγενίδης /Εμμανουήλ 

Ζαφειρόπουλος 
ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι Συνήθειες ύπνου ατόμων φυσιολογικού βάρους ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Τρίτη,05-03-2024 13.10-13.20

Δήμητρα Κωσταρά/Ναταλία Χατζάκη ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ του 

εσωτερικευμένου στίγματος βάρους και της 

δίαιτας ατόμων με αυξημένο βάρος 

ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΦΑΠΠΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙ Τρίτη,05-03-2024 13.20-13.30

 Γεωργία Αϊδίνη /Περσεφόνη Παπαδάκη ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ του 

εσωτερικευμένου στίγματος βάρους και της 

σωματικής δραστηριότητας ατόμων με 

αυξημένο βάρος 

ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΦΑΠΠΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙ Τρίτη,05-03-2024 13.30-13.40

Δέσποινα Δραγατάκη/Αθηνά Τζιφοπούλου ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ του 

εσωτερικευμένου στίγματος βάρους και των 

συνηθειών ύπνου ατόμων με αυξημένο βάρος 

ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΦΑΠΠΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Τρίτη,05-03-2024 13.40-13.50

Άννα Αρτεμίου/Άννα Δημητροκάλλη ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι Διατροφική αξιολόγηση εγκύων γυναικών ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Τρίτη,05-03-2024 13.50-14.00

Βασιλική Γεωργούση/Ιωάννα Φλώρου ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ του σεξουαλικού 

προσανατολισμού και του τρόπου ζωής 

γυναικών 

ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Τρίτη,05-03-2024 14.00-14.10

Πηνελόπη Κομνηνού/Πηνελόπη Πανταζή ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι
Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ του σεξουαλικού 

προσανατολισμού και του τρόπου ζωής ανδρών
ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Τρίτη,05-03-2024 14.10-14.20

Λυδία Βουλγαρίδου/Γεώργιος Χριστόπουλος ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι
Γνώσεις & Πρακτικές Παιδιάτρων σχετικά με το 

θηλασμό και την εισαγωγή στερεών τροφίμων
ΠΟΥΛΗΜΕΝΕΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ, ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Τρίτη,05-03-2024 14.20-14.30

ΣΩΤΗΡ. ΒΑΜΒΑΚΑΣ

Μαγδαληνή/Μαρκέλλα Δρούγκα ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι 

Προσδιορισμός ιππουρικού (hippurate) και Ν-

φαινυλ-ακετυλ-L-φαινυλαλανίνη N-

(Phenylacetyl)-L-Phenylalanine στον ορό αίματος 

ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου-ΙΙ

ΣΩΤΗΡ. ΒΑΜΒΑΚΑΣ ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Τετάρτη, 13-03-2024 10.00-10.10

Ελένη Τσαμπά ΠΤΥΧΙΑΚΗΙ 

Προσδιορισμός της συγκέντρωσης ιππουρικού 

(hippurate) και Ν-φαινυλ-ακετυλ-L-

φαινυλαλανίνη N-(Phenylacetyl)-L-Phenylalanine 

σε ουρά ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη 

τύπου-ΙΙ και πιθανή συσχέτιση τους με την 

εξέλιξη της νόσου

ΣΩΤΗΡ. ΒΑΜΒΑΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ Τετάρτη, 13-03-2024 10.10-10.20

Τετάρτη 13-03



Μαριάννα Σταυρακάκη ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Προσδιορισμός της συγκέντρωσης ιππουρικού 

(hippurate) και Ν-φαινυλ-ακετυλ-L-

φαινυλαλανίνη N-(Phenylacetyl)-L-Phenylalanine 

σε ουρά ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη 

τύπου-ΙΙ και πιθανή συσχέτιση τους με την 

εξέλιξη της νόσου

ΣΩΤΗΡ. ΒΑΜΒΑΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ, ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ Τετάρτη, 13-03-2024 10.20- 10.30

Σελίνα Μπούζι ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Προσδιορισμός της συγκέντρωσης μηλικού και 

Nγ,Nγ-διμεθυλ-L-αργινίνης στον ορό αίματος, 

και πιθανή συσχέτισή τους με την σφοδρότητας 

του σακχαρώδους διαβήτη τύπου-ΙΙ.

ΣΩΤΗΡ. ΒΑΜΒΑΚΑΣ ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡ., ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Τετάρτη, 13-03-2024 10.30-10.40

Μαρία-Χριστίνα Παρτσαλάκη ΠΤΥΧΙΑΚΗΙ 

Προσδιορισμός επιπέδων Nγ,Nγ-διμεθυλ-L-

αργινίνη και μηλικού σε δείγματα ούρων από 

ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου-ΙΙ

ΣΩΤΗΡ. ΒΑΜΒΑΚΑΣ ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ, ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Τετάρτη, 13-03-2024 10.40-10.50

ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ

Ανδρέας Παπαδόπουλος ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Αξιολόγηση των διατροφικων επιλογών και της 

φυσικής  δραστηριότητας  των νέων ενηλίκων 

στην Ελλάδα’ 

ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ Τετάρτη, 13-03-2024 11.00-11.10

Αναστασία-Σοφία Κανέλλου ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι
Αξιολόγηση των διατροφικών επιλογών και του 

ύπνου των νέων ενηλίκων στην Ελλάδα
ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΠΕΡΡΕΑ ΑΝΑΣΤ. Τετάρτη, 13-03-2024 11.10-11.20

 Αιμιλία Ρούτση ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Αξιολόγηση των διατροφικων επιλογών και της 

ψυχικής υγείας των νέων ενηλίκων στην 

Ελλάδα’

ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡ, ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚ Τετάρτη, 13-03-2024 11.20-11.30

                 ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝΣΤ. ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝ/ΝΑ

Μανουσάκη Ναταλία ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι
Μελέτη συσχέτισης διατροφικής συμπεριφοράς με 

ψυχολογικούς παράγοντες σε έγκυες γυναίκες
ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝ/ΝΑ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ,  ΦΑΠΠΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Πέμπτη 14-03-2024 10.00-10.10

Σπυροπούλου Αλεξάνδρα / Πουλοπούλου 

Γεωργία
 ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Ο ρόλος των διατροφικών συνηθειών, του 

τρόπου ζωής και των γνώσεων για το διαβήτη 

στο γλυκαιμικό έλεγχο ασθενών με Σακχαρώδη 

Διαβήτη τύπου 2

ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝ/ΝΑ ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ Πέμπτη 14-03-2024 10.10-10-20

Πρίλλο Πέτρο / Μπαλαμπάνης Κοσμάς ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Αξιολόγηση της υιοθέτησης της Μεσογειακής 

Διατροφής και συσχέτιση με τη σύσταση 

σώματος και την ποιότητα ύπνου σε φοιτητές 

του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝ/ΝΑ ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΒΑΜΒΑΚΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Πέμπτη 14-03-2024 10.30-10-40

Παναγιωτόπουλος Γεώργιος /Λευτάκη 

Αγγελική Διονυσία
ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Ο ρόλος της τήρησης της Μεσογειακής 

Διατροφής και της σχετιζόμενης με την υγεία 
ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΝ/ΝΑ ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΓΚΙΟΞΑΡΙ ΑΡΙΣΤΕΑ Πέμπτη 14-03-2024 10.40-10.50

Κόκα ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΙΙ ΑΠΓΥΡΗ ΚΩΝ/ΝΑ ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΓΚΙΟΞΑΡΙ ΑΡΙΣΤΕ Πέμπτη 14-03-2024 10.50-11.00

ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

 Στέλλα Xάβαρη και Παναγιωτα δικαίου ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Ανάλυση βιοηλεκτρικής εμπέδησης σε τομείς 

(bioelectrical impendance vector analysis- BIVA) 

σε φοιτητές

ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓ, ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΣΤ. Πέμπτη, 14-03-2024 11.00-11.10

Γεώργιος Λαμογιάννης ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι
Αξιολόγηση πρόσληψης πρωτεΐνης σε 

ερασιτέχνες αθλητές
ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡ., ΔΕΔΕΣ ΒΑΣΙΛ. Πέμπτη, 14-03-2024 11.10-11.20

Γεώργιος Κατσιγιάννης ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Σύγκριση διαιτητικών προγραμμάτων  που 

έχουν διαμορφωθεί από το Chat GPT ή 

διαιτολόγους για ασθενείς με μεταβολικά 

νοσήματα

ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓ , ΠΕΡΡΕΑ Πέμπτη, 14-03-2024 11.20-11.30

Πέμπτη 14-03



 Ιωάννα Τάνγκα ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ι

Διερεύνηση των παραγόντων που επιδρούν στη 

διάρκεια παρακολούθησης εξωτερικών 

ασθενών στο Συμβουλευτικό Γραφείο 

Διατροφής δημόσιου νοσοκομείου

ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓ. , ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Πέμπτη, 14-03-2024 11.30-11.40

 Ελένη Ζαβέλη, Νίκη Βαφοπούλου
Αξιολόγηση ποιότητας δίαιτας σε ερασιτέχνες 

αθλητές
ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡ., ΔΕΔΕΣ ΒΑΣΙΛ. Πέμπτη, 14-03-2024 11.40-11.50

Ελένη Χιώτη  

Τμηματική ανάλυση βιοηλεκτρικής εμπέδησης 

και συσχέτιση με παραμέτρους του τρόπου 

ζωής 

ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓ, ΑΡΓΥΡΗ ΚΩΣΤ. Πέμπτη, 14-03-2024 11.50-12.00

ΡΟΧΑΣ ΧΙΛ ΑΝΔΡΕΑ ΠΑΟΛΑ

ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΕΛΕΝΗ ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ιi
Επίδραση των βιταμινών στο μικροβίωμα 

ασθενών με διαβήτη
ΡΟΧΑΣ ΧΙΛ ΑΝΔΡΕΑ ΠΑΟΛΑ ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΓΚΙΟΞΑΡΗ ΑΡΙΣΤΕ Πέμπτη, 14-03-2024 12.00-12.10

ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΤΥΧΙΑΚΗ Ιi

Αλληλεπίδραση του μικροβιώματος διατροφής 

στην αποτελεσματικότητα για τη θεραπεία του 

καρκίνου του εντέρο

ΡΟΧΑΣ ΧΙΛ ΑΝΔΡΕΑ ΠΑΟΛΑ ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΝΤΕΤΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡ Πέμπτη, 14-03-2025 12.10-12.20


